
 
โครงการประชุมวิชาการ “ร�านยาอาสาพาเลิกบุหร่ี” 

วันที่ 18 มีนาคม 2561 
ณ โรงแรมไมด  �า ทวารวดี แกรนด( นครปฐม 

 
หน�วยงานท่ีรับผิดชอบ 
 สถานปฏิบัติการเภสัชกรรมชุมชน เภสัชศาลา คณะเภสัชศาสตร# มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
หลักการและเหตุผล   

 จากยุทธศาสตร#การควบคุมยาสูบระดับชาติ ป( 2558-2562 ท่ีดําเนินการในระดับจังหวัดนครปฐม
ภายใต1มาตรการเชิงนโยบาย “จังหวัดนครปฐมปลอดบุหรี่” ท่ีมุ�งเน1นไปท่ีการเลิกบุหรี่โดยความร�วมมือของ
เครือข�าย และชุมชนในแต�ละอําเภอในนครปฐมท้ัง 7 อําเภอ เพ่ือให1เกิดชุมชนปลอดบุหรี่ตามโครงการ 3 ล1าน 
3 ป( เลิกบุหรี่ท่ัวไทยเทิดไท1องค#ราชัน จากสถิติในป( 2560 พบว�าประชากรในอําเภอต�างๆ ของจังหวัดนครปฐม
มีผู1สูบบุหรี่ 17,051 รายหรือคิดเป@นร1อยละ 8 ของประชากรท้ังหมด ผู1สูบบุหรี่ได1รับการให1บริการเลิกบุหรี่
จํานวน 4,154 ราย และมีอัตราการเลิกสําเร็จร1อยละ 24 

สถานปฏิบัติการเภสัชกรรมชุมชน เภสัชศาลา คณะเภสัชศาสตร# มหาวิทยาลัยศิลปากร ในฐานะท่ีเป@น
ส�วนหนึ่งของเครือข�ายเภสัชอาสาพาเลิกบุหรี่เล็งเห็นว�าเครือข�ายของชมรมร1านยาในจังหวัดนครปฐมจะเป@น
เครือข�ายท่ีสําคัญในการให1บริการเลิกบุหรี่ เนื่องจากร1านยาเพราะอยู�ในแหล�งชุมชนสาธารณะผู1สูบบุหรี่เข1าถึง
ง�าย และสะดวกในการรับบริการ ประกอบกับสังคมรับรู1ถึงบทบาทวิชาชีพและการสร1างเสริมสุขภาพของเภสัช
กรชุมชนมากข้ึนท้ังด1านการเลิกบุหรี่ การคัดกรองโรคเรื้อรัง การปรับพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือลดความเสี่ยงโรค
เรื้อรัง การให1บริการติดตามดูแลผู1ปFวยโรคเรื้อรังท่ีไม�ติดต�อ (non-communicable disease NCD)  ประกอบ
กับนโยบายจังหวัดปลอดบุหรี่ท่ีมียุทธศาสตร#ในการสร1างเสริมความเข1มแข็งและพัฒนาขีดความสามารถในการ
ดําเนินงานควบคุมยาสูบของเครือข�ายต�างๆ   ดังนั้นสถานปฏิบัติการเภสัชกรรมชุมชน เภสัชศาลา จึงจัด
โครงการอบรม “โครงการร1านยาอาสาพาเลิกบุหรี่” ข้ึนเพ่ือเพ่ิมพูนความรู1และทักษะ สร1างความรู1ความชํานาญ
ในการให1คําแนะนําเก่ียวกับวิธีการเลิกบุหรี่ท้ังแบบใช1ยาและไม�ใช1ยา ภายใต1การสนับสนุนของคณะเภสัชศาสตร# 
มหาวิทยาลัยศิลปากรเครือข�ายวิชาชีพเภสัชกรรมเพ่ือควบคุมยาสูบ (คภยส.) และแผนงานควบคุมยาสูบ
เครือข�ายวิชาชีพเภสัชกรรม ป( 2559-61 โครงการเภสัชอาสาเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ 

วัตถุประสงค# 
1. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู1และทักษะเก่ียวกับการเลิกบุหรี่แบบใช1ยาและไม�ใช1ยาให1กับร1านยาในจังหวัด

นครปฐม 
2. เพ่ือเสริมสร1างสัมพันธภาพระหว�างเครือข�ายชมรมร1านยานครปฐมและภาคีเครือข�ายต�างๆโดย

การเชื่อมโยงและขยายเครือข�ายการให1ความร�วมมือในการให1บริการอันจะก�อให1เกิดการทํางาน
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ร�วมกันอย�างมีความสุข และนําไปสู�การสร1างความเข1มแข็งของเครือข�ายการควบคุมยาสูบและ
การพัฒนาการบําบัดผู1เสพยาสูบในพ้ืนท่ีเป\าหมายอย�างยั่งยืน 

 
รูปแบบการฝ^กอบรม 
  การบรรยาย 
 
ผู1เข1าร�วมกลุ�มเป\าหมาย 

จํานวนผู1เข1าร�วมโครงการจํานวน    50   คน ประกอบด1วย 
1) เภสัชกรและผู1ประกอบการร1านยาในจังหวัดนครปฐม 45 คน 
2) คณาจารย#คณะเภสัชศาสตร# มหาวิทยาลัยศิลปากรจํานวน  3 คน 
3) เครือข�ายวิชาชีพเภสัชกรรมเพ่ือควบคุมยาสูบ (คภยส.)และแผนงานควบคุมยาสูบเครือข�าย

วิชาชีพเภสัชกรรม 2 คน 
 
ระยะเวลาดําเนินการโครงการ วันอาทิตย#ท่ี  18 มีนาคม 2561 
 

สอบถามรายละเอียดการสมัครได�ท่ี    
นางสาวกัลยา อรวิเชียร   โทรศัพท( 0899183921  หรือ อีเมล(: world.789.bang@gmail.com 

 
จํานวนผู1เข1าร�วมโครงการ 

 จํานวนผู1เข1าร�วมโครงการจํานวน    50   คน ประกอบด1วย 
1) เภสัชกรและผู1ประกอบการร1านยาในจังหวัดนครปฐม 45 คน 
2) คณาจารย#คณะเภสัชศาสตร# มหาวิทยาลัยศิลปากรจํานวน  3 คน 
3) เครือข�ายวิชาชีพเภสัชกรรมเพ่ือควบคุมยาสูบ (คภยส.)และแผนงานควบคุมยาสูบเครือข�าย

วิชาชีพเภสัชกรรม 2 คน 
 

ค@าลงทะเบียน ไม@จัดเก็บค@าลงทะเบียน 
 
ประโยชน#ท่ีคาดว�าจะได1รับ 

ร1านยาในนครปฐมจะเข1าร�วมเป@นเครือข�ายในการให1บริการเลิกบุหรี่ในจังหวัดนครปฐม และพัฒนา
เครือข�ายการให1บริการกับหน�วยงานอ่ืนๆ เช�น รพสต. หรือคลินิกฟ\าใส 
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กําหนดการประชุมวิชาการ เรื่อง เทคนิคการให1บริการเลิกบุหรี่ 

วันอาทิตย#ท่ี 18 มีนาคม 2560 
ณ โรงแรมไมด1า ทวารวดี แกรนด# นครปฐม 

 
เวลา กิจกรรม วิทยากร 

9.00 น. – 10.00 น. แนวทางปฏิบัติในการเลิกบุหรี่ในร1านยา 
การประเมินภาวะติดบุหรี่ของผู1ปFวย 
การเลิกบุหรี่ด1วยการใช1ยาและไม�ใช1ยา 
 

ผศ.ภญ.ดร.สชุาดา สูรพันธุ# 
คณะเภสัชศาสตร# 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร# 

10.00น.  อาหารว�างเช1า (ในห1องประชุม) 
10.00น. – 11.00 น. แนวทางปฏิบัติในการเลิกบุหรี่ในร1านยา 

การประเมินภาวะติดบุหรี่ของผู1ปFวย 
การเลิกบุหรี่ด1วยการใช1ยาและไม�ใช1ยา(ต�อ) 
 

ผศ.ภญ.ดร.สชุาดา สูรพันธุ# 
คณะเภสัชศาสตร# 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร# 

11.00-12.00 น. การสร1างเสริมสุขภาพและการคัดกรองโรค
เรื้อรัง เบาหวาน ความดัน อ1วนลงพุงในร1านยา   

ภญ.อ.ปaยะนุชเอ้ือปbญจะสินธุ# 
คณะเภสัชศาสตร# มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

12.00 น. – 13.00 น. พักกลางวัน 
13.00 น.- 14.30 น. เทคนิคการให1คําแนะนําในการเลิกบุหรี่ โดยไม�

ใช1ยา 
คุณพรพรรณ มีฤทธิ์  
นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ 
สถาบันกัลยาณ#ราชนครินทร# จ.
นครปฐม 

14.30 น. – 14.45น. พักเบรคบ�าย 
14.45น. – 15.30น. เทคนิคการให1คําแนะนําในการเลิกบุหรี่ โดยไม�

ใช1ยา 
คุณพรพรรณ มีฤทธิ์  
นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ 
สถาบันกัลยาณ#ราชนครินทร# จ.
นครปฐม 

15.30-16.00 น. กิจกรรมการสร1างเครือข�ายร1านยาอาสาเลิก
บุหรี่ 

คภยส. 
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ขอบเขตเนื้อหาโครงการประชุมวิชาการ “ร�านยาอาสาพาเลิกบุหรี่” 
เรื่อง ......เทคนิคการให�บริการเลิกบุหรี่......... 

วันที่ ....18 มี.ค. 2561..................... 
9.00 – 11.00 แนวทางปฏิบัติในการเลิกบุหร่ีในร1านยาการประเมินภาวะติดบหุร่ีของผู1ปFวยการเลิกบุหร่ีด1วย

การใช1ยาและไม�ใช1ยา 
รายละเอียดกิจกรรม 
การบรรยาย การประเมินผลการติดนิโคตินในคนสบูหร่ี เทคนิกการเลิกบุหร่ี โดยให1 5A 5D 
และแนวทางการใช1ยาในการเลกิบุหร่ี  

11.00 - 12.00 การสร1างเสริมสุขภาพและการคัดกรองโรคเร้ือรัง เบาหวาน ความดัน อ1วนลงพุงในร1านยา  
รายละเอียดกิจกรรม 
การบรรยาย แนะนําโครงการคัดกรองโรคเร้ือรัง เบาหวาน ความดัน อ1วนลงพุงในร1านยา  
และแนวทางการคัดกรอง การบนัทึกในแบบคัดกรอง และใน Website CPA-project 

13.00 – 15.30 เทคนิคการให1คําแนะนาํในการเลิกบุหร่ี โดยไม�ใช1ยา 
รายละเอียดกิจกรรม 
การบรรยาย เก่ียวกับเทคนิกการให1คําแนะนําการเลิกบุหร่ีโดยไม�ใช1ยา หรือ มีกิจกรรมที่
สามารถสอนให1ส�งเสริมการเลิกบุหร่ี หรือ เทคนิกการพูดคุยชักชวนในการเลิกบุหร่ี 

15.30 -16.00 กิจกรรมการสร1างเครือข�ายร1านยาอาสาเลิกบุหร่ี 
รายละเอียดกิจกรรม 
สร1างเคร่ือข�าย แนะนาํร1านายาให1มีก่ีส�งต�อการเลิกบุหร่ี 

 
 

 


